
Belgische Voedselconsumptiepeiling 2014

VOEDSELFREQUENTIEVRAGENLIJST

Kinderen

Geselecteerde persoon

Nummer van de persoon :

Voornaam..................................................

Enquêteur

Nummer van de enquêteur :

Datum van de enquête

/ /

Deze vragenlijst peilt naar de consumptie van verschillende voedingsmiddelen door uw kind
gedurende de laatste 12 maanden.
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Hoe deze vragenlijst invullen ?

Deze voedselfrequentievragenlijst geeft ons een beeld van de voedingsinname van uw kind over
een langere periode. Daarom gaan alle vragen over de gemiddelde voedingsinname tijdens de
laatste 12 maanden. Houd hier rekening mee bij het beantwoorden van de vragen.

Duid in de tabellen op de volgende pagina's aan hoe vaak uw kind de vermelde producten eet door
het vakje aan te kruisen dat het meest van toepassing is op uw kind.

OPGELET: Deze vragenlijst is opgesteld om gelezen en gecodeerd te worden door een scanner.
Het is dus belangrijk dat u een zichtbaar en duidelijk kruis plaatst in het vakje. In het geval u een
fout maakt, gelieve het foutieve antwoord zo duidelijk mogelijk te doorstrepen.

Ter verduidelijking werd een voorbeeld uitgewerkt :

Voorbeeld 1: Uw kind eet nooit andijvie

Voorbeeld 2 : Uw kind eet in het sezoen (mei-juni) ongeveer 2 maal per week asperges.
Als u dit over een heel jaar bekijkt, komt dit neer op een gemiddelde van 8 tot 10 
maal per jaar.
U kruist het vakje "Minder dan 1 dag per maand" aan.

Voorbeeld 3 : Uw kind eet gemiddeld om de twee dagen een appel.
U kruist het vakje "2 - 4 dagen per week" aan.

Gemiddelde consumptie in de afgelopen 12 maanden

NOOIT
PER MAAND

  Minder         1 - 3
  dan 1   keer
  keer   

PER WEEK

   1 keer  2 - 4     5 - 6
         keer    keer

PER DAG

    1 keer  2 - 3  Meer 
        keer      dan 3

keer

01. Andijvie

02. Asperges

03. Appels

2

Deze vragenlijst moet ingevuld  worden door de ouders/voogd. Duid slechts één keuze aan voor
elke vraag.
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Gemiddelde consumptie in de afgelopen 12 maanden

NOOIT
PER MAAND

  Minder         1 - 3
   dan 1 keer
   keer

PER WEEK

   1 keer      2 - 4        5 - 6
      keer        keer

PER DAG

 1keer      2 - 3       Meer
     keer      dan 3

      keer

Het algemene voedingspatroon

FFQ.01. In de onderstaande tabel zijn een hele reeks voedingsmiddelen opgesomd. Probeer
(zo exact mogelijk) weer te geven hoe vaak uw kind de opgesomde producten eet
of drinkt. Denk hierbij aan het gemiddelde in de laatste 12 maanden.

01.  Water

02. Koffie, thee en
dergelijke (chicorei 
kruidenthee)

03. Fruitsap, groenten-
sap

04. Light frisdranken

05. Gesuikerde fris-
dranken

06.  Sportdranken
(Isostar, Aquarius)

07. Energiedrank en
(Redbull, Burn,
Monster)

13. Sojadrank

14. Rijstdrank, haver-
drank, amandel-
drank

3

DRANKEN

15. Probiotisch verrijkte
dranken (Actimel,
Yakult, Bifidus,...)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

19137



Gemiddelde consumptie in de afgelopen 12 maanden

NOOIT PER MAAND

  Minder     1 - 3
  dan 1      keer
  keer

PER WEEK

   1 keer      2 - 4        5 - 6
      keer        keer

PER DAG

 1 keer      2 - 3       Meer
     keer      dan 3

     keer

AARDAPPELEN EN GRAANPRODUCTEN

16. Wit brood en/of
witte broodproduc-
ten (rozijnenbrood,
suikerbrood...)

17. Bruin brood en/of
volkorenbrood
(multigranenbrood)

18. Ontbijtgranen

  A: Volkoren   
      (Special K,...)

 B: Niet volkoren
      (Cornflakes,
    Chocopops)

19. Patisserie, koffie-
koeken (fruittaartje,
eclair, slagroom-
taart, croissant,...)

20. Gekookte of ge-
stoomde aardappe-
len, aardappelpuree

4

21. Rijst

   A: Witte rijst

   B: Bruine rijst

22. Pasta, deegwaren

   A: Witte pasta 

   B: Volkoren

23. Quinoa, couscous, 
bulghur

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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MELK  EN CALCIUMVERRIJKTE PRODUCTEN

24. Melk (ook karnemelk)

25. Gearomatiseerde
melk (chocolade-
melk, aardbeien-
melkdrank,...)

26.  Pudding

27. Yoghurt, platte kaas 
gesuikerde verse  
kaas (Petit Gervais,...)

28. Kaas (geen platte
kaas)

5

NOOIT PER MAAND

  Minder     1 - 3
  dan 1      keer
  keer

PER WEEK

   1 keer      2 - 4        5 - 6
      keer        keer

PER DAG

 1 keer      2 - 3       Meer
     keer      dan 3

     keer

Gemiddelde consumptie in de afgelopen 12 maanden

NOOIT

Gemiddelde consumptie in de afgelopen 12 maanden

PER MAAND

  Minder     1 - 3
  dan 1      keer
  keer

PER WEEK

   1 keer      2 - 4        5 - 6
      keer        keer

PER DAG

 1 keer      2 - 3       Meer
     keer      dan 3

     keer

29. Vers fruit

30. Diepgevroren fruit
in blik of plastic
potjes

31. Gedroogd fruit (ro-
zijnen, abrikozen,
vijgen) en gekonfijt
fruit

FRUIT

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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32. Verse rauwe
groenten

33. Zelfbereide verse
groenten (niet rauw)

34. Bereide groenten
(blik, bokaal, diep-
vries...)

35.  Algen (zeewier,
nori,..)

6

NOOIT

Gemiddelde consumptie in de afgelopen 12 maanden

PER MAAND

  Minder     1 - 3
  dan 1      keer
  keer

PER WEEK

   1 keer      2 - 4        5 - 6
      keer        keer

PER DAG

 1 keer      2 - 3       Meer
     keer      dan 3

     keer

GROENTEN

VLEES, VIS, EIEREN EN VERVANGPRODUCTEN

Gemiddelde consumptie in de afgelopen 12 maanden

PER MAAND

  Minder     1 - 3
  dan 1      keer
  keer

NOOIT
PER WEEK

   1 keer       2 - 4          5 - 6
       keer    keer

PER DAG

   1 keer      2 - 3       Meer
      keer       dan 3

      keer

36. Gevogelte (kip,
kalkoen,...)

37.  Koe (rund)

38.  Paard

39.  Varken

40. Konijn en wild (fazant,
hert,...)

41. Orgaanvlees (lever,
niertjes,...)

42. Vleesbereidingen
(worst, hamburger...)

43. Vleeswaren

A. Magere (ham, kip-
    filet, filet de saxe,
    rosbief, kippenham)

B. Vette (salami, paté,
     hespenworst,...)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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44. Salades met mayo-
naise (vis-, vlees-,
groenten-, garnaalsa-
lade,...)

45. Verse of diepgevro-
ren vis

46. Gerookte vis (gerook-
te zalm, heilbot, ma- 
kreel, forel,...)

50. Peulvruchten (bonen,
linzen,...)

49.  Eieren

48. Vegetarische produc-
ten (tofu, quorn, tem-
pé, seitan,...)

47. Schaal- en schelpdie-
ren (mosselen, oesters
kreeft, krab, garnalen)

7

Gemiddelde consumptie in de afgelopen 12 maanden

PER MAAND

  Minder     1 - 3
  dan 1      keer
  keer

NOOIT PER WEEK

   1 keer       2 - 4          5 - 6
       keer    keer

PER DAG

   1 keer      2 - 3       Meer
      keer       dan 3

      keer

KANT-EN-KLARE MAALTIJDEN

Gemiddelde consumptie in de afgelopen 12 maanden

PER MAAND

  Minder     1 - 3
  dan 1      keer
  keer

NOOIT PER WEEK

   1 keer       2 - 4          5 - 6
       keer    keer

PER DAG

   1 keer      2 - 3       Meer
      keer       dan 3

      keer

51. Commercieel
bereide maaltijden
(diepvries of frigo)
(lasagne, pizza,...)
Aangekocht in de
supermarkt, trai-
teur, slager,enz..)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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SNOEPGOED, (ZOETE) TOESPIJS EN NOTEN

52. Chips

53. Noten (amandelno-
ten, borrelhapnoot-
jes, pindanoten,...)

54. Zaden (zonnebloem
pitten, sesamzaden,
pijnboompitten,...)
zadenpasta (sesam-
pasta,...)

55. IJs

56. Snoep en choco-
lade

57. Droge koeken,cake

58. Toespijs (chocopas- 
ta ,confituur, specu-
loospasta,...)

59. Pindakaas

8

NOOIT PER MAAND

  Minder     1 - 3
  dan 1      keer
  keer

PER WEEK

  1 keer        2 - 4          5 - 6
       keer    keer

PER DAG

   1keer       2 - 3       Meer
      keer       dan 3

      keer

Gemiddelde consumptie in de afgelopen 12 maanden

NOOIT PER MAAND

  Minder     1 - 3
  dan 1      keer
  keer

Gemiddelde consumptie in de afgelopen 12 maanden

PER WEEK

   1 keer       2 - 4          5 - 6
       keer    keer

PER DAG

   1keer       2 - 3       Meer
      keer       dan 3

      keer

60. Sauzen op basis van
 plantaardige oliën
(mayonaise, tartaar-
saus, andalouse-
saus, dressings...)

61.  Ketchup

SAUZEN

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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HET ZOETEN VAN VOEDINGSMIDDELEN

62. Suiker (kristal-, riet-,
candijsuiker, ho-
ning, cassonade,...)

63. Intensieve kunst-
matige zoetstoffen
(canderel, aspar-
taam, sucralose,...)

64. Zoetstof uit  stevia

65. Tagatesse

9

NOOIT PER MAAND

  Minder     1 - 3
  dan 1      keer
  keer

PER WEEK

   1 keer       2 - 4          5 - 6
       keer    keer

PER DAG

   1 keer      2 - 3       Meer
      keer       dan 3

      keer

Gemiddelde consumptie in de afgelopen 12 maanden

GEFRITUURDE VOEDINGSMIDDELEN

FFQ.02. Hoe vaak eet uw kind volgende gefrituurde voedingsmiddelen? Denk hierbij aan
het gemiddelde in de laatste 12 maanden.

NOOIT
PER MAAND

  Minder     1 - 3
  dan 1      keer
  keer

PER WEEK

   1 keer       2 - 4          5 - 6
       keer    keer

Gemiddelde consumptie in de afgelopen 12 maanden

PER DAG

   1keer       2 - 3       Meer
      keer       dan 3

      keer

02. Aardappelkroket en
andere gefrituurde
aardappelproducten

01. Frieten

03. Gefrituurde kaas-,
vlees of visberei-
dingen

04.  Appelbeignets

05. Gefrituurde groen-
ten (uienringen,...)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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VETSTOFFEN

FFQ.03. Hoeveel keer gebruikt u bij het koken voor uw kind de volgende vetstoffen? Denk
hierbij aan het gemiddelde in de laatste 12 maanden.

01. Margarine/minarine

02. Boter, reuzel, smout

03. Olie (olijf-, zonne-
bloem-, koolzaad-,
maïsolie,...)

10

NOOIT
PER MAAND

  Minder     1 - 3
  dan 1      keer
  keer

Gemiddelde consumptie in de afgelopen 12 maanden

PER WEEK

   1 keer       2 - 4          5 - 6
       keer    keer

PER DAG

   1keer       2 - 3       Meer
      keer       dan 3

      keer

RAUWE VOEDINGSMIDDELEN

FFQ.04. Hoe vaak eet uw kind volgende rauwe voedingsmiddelen? Denk hierbij aan het
gemiddelde in de laatste 12 maanden.

RAUWE
VOEDINGSMIDDELEN

NOOIT

Gemiddelde consumptie in de afgelopen 12 maanden

PER MAAND

  Minder     1 - 3
  dan 1      keer
  keer

PER WEEK

   1 keer       2 - 4          5 - 6
       keer    keer

PER DAG

   1keer       2 - 3       Meer
      keer       dan 3

      keer

01.  Sushi

02. Steak tartaar, rauw
gehakt en preparé

03. Verse melk van de
boerderij

04. Zelfgemaakte mayo-
naise (op basis van
rauwe eieren,...)

05. Zachte kaas op ba-
sis van rauwe melk
(Brie, Camembert)

 A: Industrieel

 B: Van de boerderij

06. Dessert met rauwe
eieren (chocolade-
mousse, tiramisu...)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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VOEDINGSSUPPLEMENTEN

FFQ.05. Heeft uw kind in de laatste 12 maanden voedingssupplementen ingenomen?

PER MAAND

  Minder       1 - 3
  dan 1        keer
  keer

PER WEEK

    1 keer       2 - 4   5 - 6
        keer   keer

PER DAG

Elke
dag

PLAATS AANKOOP

Winkel Internet Apotheek

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

11.

12.

13.

Vitamine A

Vitamine A&D

Vitamine B

Vitamine C

Vitamine D

Vitamine E

Vitamine K

Multi-vitaminen
zonder mine-
ralen

Multi-vitaminen
& mineralen

Beta-caroteen

Omega 3

Calcium

Ginkgo

14.

15.

16.

IJzer

Fluor

Andere

Nee                                                           -> Ga naar het einde.

Ja, in de winter                                       -> Ga naar FFQ.06.

Ja, in de rest van het jaar                      -> Ga naar FFQ.07.

NOOIT

FFQ.06. Welke voedingssupplementen heeft uw kind ingenomen en hoe vaak? Duid aan
waar u de voedingssupplementen gekocht hebt.

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

11
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12

FFQ.07. Welke voedingssupplementen heeft uw kind ingenomen en hoe vaak? Duid aan
waar u de voedingssupplementen gekocht hebt.

PER MAAND

  Minder       1 - 3
  dan 1        keer
  keer

PER WEEK

    1 keer       2 - 4   5 - 6
        keer   keer

PER DAG

Elke
dag

PLAATS AANKOOP

Winkel InternetApotheek

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

11.

12.

13.

Vitamine A

Vitamine A&D

Vitamine B

Vitamine C

Vitamine D

Vitamine E

Vitamine K

Multi-vitaminen
zonder mine-
ralen

Multi-vitaminen
& mineralen

Beta-caroteen

Omega 3

Calcium

Ginkgo

14.

15.

16.

Ijzer

Fluor

Andere

NOOIT

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3
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Bedankt voor uw tijd om deze vragenlijst in te vullen. Uw antwoorden zullen worden samen-
gevoegd met de antwoorden van alle andere deelnemers. Deze informatie zal gebruikt worden om
voor België een effectiever voedingsbeleid te ontwikkelen en nieuwe voedingsaanbevelingen te
formuleren.

Indien u opmerkingen of bedenkingen heeft, gelieve deze in het onderstaande kader te noteren:

Indien u vragen heeft of bijkomende informatie wenst, aarzel niet om ons te contacteren :

Mevr. Sarah Bel Tel. : 02/642.57.30
Mevr. Sofie Van den Abeele Tel. : 02/642.57.52

Wetenschappelijk Instituut Volksgezondheid
Juliette Wytsmanstraat 14
1050 Brussel
Mail: vcp-eca@wiv-isp.be

13
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